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Antrag auf finanzielle Unterstiitzung fiir das Projekt:
»Ganzheitliches Gedachtnistraining fiir Senioren* fiir das Jahr 2020

Sehr geehrte Damen und Herren,

seit einigen Jahren ist es uns, dank der Unterstitzung der Gemeinde Ost-
seebad Boltenhagen moglich, erfolgreich Ganzheitliches Gedéachtnistraining
fur die Senioren in Boltenhagen durchzufithren. Fur diese finanzielle Unter-
stitzung bedanken wir uns auf diesem Wege recht herzlich.

Auch 2020 wollen wir mit unseren Kursen wieder Mdoglichkeiten fur die
Senioren der Gemeinde und der naheren Umgebung schaffen, ihre
korperliche und geistige Fitness zu erhalten und zu verbessern. Die Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben im Wohnort und die Kommunikation
untereinander werden durch Ganzheitliches Ged&chtnistraining gefordert
und so einer Vereinsamung der Senioren entgegengewirkt. Regelmaliges
und gezielt eingesetztes Ganzheitliches Gedéachtnistraining steigert die
Konzentration und Merkféahigkeit und ermdglicht so ein hohes Malz an
Kompetenz im alltaglichen Leben der Senioren. Fordern, nicht Uberfordern
ist hier ein wesentlicher Grundsatz.

Die Senioren aus Boltenhagen und Umgebung, die im Jahr 2019 erfolgreich
dieses Angebot wahrgenommen haben, waren im Alter von 64 bis 85 Jah-
ren. Die Teilnehmer_innen sind sehr daran interessiert, dass die Kurse auch
im Jahr 2020 weitergefiihrt werden. Auch gibt es schon Anfragen von weite-
ren Burger_innen der Gemeinde, die in 2020 ebenfalls an den Kursen teil-
nehmen mochten.

Somit besteht der Bedarf weiterhin und wir wollen fiur die Senioren in
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Boltenhagen auch 2020 wieder Kurse fur Ganzheitliches Ged&chtnistraining
anbieten. Diese Kurse werden flr alle Senioren offen sein und durch
Aushénge, Flyer und Pressemitteilungen bekanntgemacht, so dass sich
interessierte Senioren anmelden kénnen.

Fur die Planung, Organisation und Durchfthrung dieser Kurse bendtigen wir
auch 2020 wieder lhre Unterstutzung.

Wir beantragen hiermit eine Zuwendung in Héhe von 500,- Euro.

Diese Summe werden wir einsetzen, um die im Zusammenhang mit dem
Projekt entstehenden Kosten, u.a. fur die Offentlichkeitsarbeit, Fahrkosten
fur die Kursleitung, Raumnutzung, Fortbildungen, bendtigte Kursmaterialien
und Handreichungen an die Kursteilnehmer_innen, zu finanzieren.

Wir bitten, unseren Antrag wohlwollend zu prifen und zuzustimmen.

Im Falle einer positiven Entscheidung bitten wir um Uberweisung des
Zuschusses auf das Konto des DRK Kreisverbandes NWM e.V.

IBAN: DE46 1405 1000 1000 0303 57
bei der Sparkasse Mecklenburg-Nordwest

Mit freundlichen Grifen

i.A. T
Anke Wyskupaitis
Familienbildungsstatte
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